JADŁOSPIS TYGODNIOWY 
OD DNIA 07.09.2020 DO DNIA 11.09.2020 ROKU
	Data
	ŚNIADANIE
	ZUPA
	II DANIE
	PODWIECZOREK
	ALERGENY

	07.09
	Kawa mleczna , pieczywo mieszane, masło , wędlina drobiowa, ogórek surowy ,papryka, kiełki, gruszka
	 
Zacierkowa zasmażana 
	Gulasz mięsno-pieczarkowy
kasza perłowa, buraczki na gorąco , sok pomarańczowy 
	Kisiel owocowy , z bitą śmietaną, ciasteczka zbożowe
	1,3,9

	08.09
	Płatki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane, masło,
ser żółty, papryka , sałata , winogrona
	Brokułowa-krem
	Ryba panierowana, ziemniaki , surówka z kiszonej kapusty, kompot
	Kanapki z wędliną i sałatą, rzodkiewka, herbata owocowa 
	1,3,9

	09.09
	Bawarka mleczna , pieczywo mieszane, masło , pasztet , ogórek małosolny , pomidor , szczypiorek, nektarynka 
	 Krupnik z jarzynami
	 Pieczeń rzymska, sos koperkowy, ziemniaki , sałata z rzodkiewką ze śmietaną , mięta
	Jogurt naturalny , ciasto piaskowe
	1,3,9

	10.09
	Kasza manna na mleku, pieczywo mieszane , masło , polędwica , sałata , papryka , kiełki , gruszka 
	Grochowa z ziemniakami 
	Leniwe pierożki z masłem i tartą bułką , surówka z marchewki i jabłek, napój wiśniowy 
	Galaretka owocowa , banan
	1,3,9

	11.09
	Kakao , pieczywo mieszane , masło , twarożek , rzodkiewki  szczypiorek , banan
	Owocowa z makaronem
	 Sznycel drobiowy panierowany , ziemniaki , kapusta zasmażana , kompot
	Kanapki z pastą jajeczną i szczypiorkiem , napój owocowy
	1,3,9



