JADŁOSPIS TYGODNIOWY 
OD DNIA 01.09.2020 DO DNIA 04.09.2020 ROKU
	Data
	ŚNIADANIE
	ZUPA
	II DANIE
	PODWIECZOREK
	ALERGENY

	01.09
	Kakao ,pieczywo mieszane, masło szynka ,pomidor,
szczypiorek, sałata , nektarynka 
	 
Jarzynowa z kaszą manną
	Sznycel drobiowy, ziemniaki, mizeria ze  śmietaną , kompot
	Jogurt owocowy , chałka z masłem
	1,3,9

	02.09
	Ryż na mleku, pieczywo mieszane masło , jajko, wędlina drobiowa , papryka, sałata, kiełki, jabłko 
	Pomidorowa z makaronem
	Klopsik w sosie własnym, kasza, surówka z kapusty pekińskiej z sosem winegret , soczek jabłkowy 
	Budyń czekoladowy z truskawkami , wafle ryżowe
	1,3,9

	03.09
	Bawarka mleczna , pieczywo mieszane , masło , parówki , keczup , pomidor , szczypiorek, śliwki 
	 Ziemniaczana z koperkiem 
	 Naleśniki z serem ,sos owocowy , surowa kalarepka , napój cytrynowy 
	Banan , bułeczka z masłem ,napój owocowy
	1,3,9

	04.09
	Makaron na mleku, pieczywo mieszane , masło , twarożek , rzodkiewki , szczypiorek , banan                    
	Ogórkowa z ryżem
	Pałki z kurczaka pieczone, ziemniaki , surówka z selera i jabłek ,kompot wiśniowy
	Rogaliki drożdżowe, mleko, jabłko
	1,3,9

	
	
	
	 
	
	



